Tanzschritte

rent-a-dj.net

Grundschritte - Wiener Walzer und Langsamer Walzer
Der Walzer wird im 3/4 Takt getanzt.
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Ausgangsstellung

Gewicht:
Er - linker FuB3
Sie - rechter Fuf3

1. Schritt

Er: rechter FuB3 - vor
Sie: linker FuB - riick

2. Schritt

Er: linker FuB - vor - seitwarts
Sie: rechter FuB - riick - seitwarts

3. Schritt

Er: rechter FuB - schlieBen
Sie: linker FuB3 - schlieBen

4. Schritt

Er: linker FuB - riick
Sie: rechter FuB - vor

5. Schritt

Er: rechter FuB - riick - seitwarts
Sie: linker FuB - vor - seitwarts

6. Schritt = Ausgangsstellung

Er: linker FuB - schlieBen
Sie: rechter FuB - schlieBen



Rechtsdrehung - Wiener Walzer und Langsamer Walzer

Die Rechtsdrehung ist fiir die meisten einfacher als die Linksdrehung.

% etwas schrag zur Tanzrichtung
‘ Gewicht:
‘ Er - linker FuB

Sie - rechter Fuf3

’i 1. Schritt

Er: rechter FuB3 - vor - schrag
Sie: linker FuB - rlick - schrag

() | der Korper dreht mit!

% Ausgangsstellung

dmp
@ | 2. Schritt
Er: linker FuB - vor - seitwarts
o

O > Sie: rechter FuB - riick - seitwarts

\\ 3. Schritt

Q@ Er: rechter FuB - schlieBen
% Sie: linker FuB - schlieBen

4. Schritt

‘ (7' Er: linker FuB - riick - schrag

Sie: rechter FuB - vor - schrag
% immer in Drehung bleiben!
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@ | 5, Schritt
Er: rechter FuB - riick - seitwarts
_—»

Sie: linker FuB - vor - seitwarts

Er: linker FuB - schlieBen
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% 6. Schritt = Ausgangsstellung
‘ Sie: rechter FuB3 — schlieBen

Ein Tipp von Ihrem Hochzeits-DJ Dan — http://www.rent-a-dj.net




